我院第七届525大学生心理健康教育活动宣传周开幕

     5月22日下午,由学院学工处主办的以“学会感恩、为爱飞翔”为主题的我院第七届525大学生心理健康教育活动宣传周开幕式在4203教室隆重举行。院领导李高东出席开幕式，学工处、各院系学生管理干部及部分学生代表共计350余人参加了开幕式 ，开幕式由学工处处长胡波主持。
    开幕式在全体参会人员合唱的一首《感恩的心》的歌曲中拉开帷幕。开幕式上学工处心理咨询室主任朱常昆对此次活动作了具体安排，学生代表发了活动倡议书，院领导李高东作了重要讲话。李高东在讲话中对现阶段在校大学生中存在的感恩意识淡薄及感恩行为缺失的现象进行了深入的分析，同时他要求作为当代大学生一定要树立感恩的意识，将自己的感恩之情化为强烈的责任感，并以自己的实际行动报答亲人、回馈社会、报效祖国。 

    开幕式后还进行了现场签名活动和专题讲座活动。
    据悉，此次大学生心理健康教育活动宣传周宣传活动将持续十四天时间，分别开展爱心互助、主题班会、主题征文、心理素质拓展、现场心理咨询、心理影片赏析、专题讲座、现场心理测试等活动。通过系列活动，在全院范围内大力宣传普及心理健康知识，营造心理健康教育氛围，帮助广大学生正确认识自我、接纳自我，学会关心自己、关爱他人，培养良好的个性心理品质和社会适应能力。

